elior @

LUNDI

croltons et dés d'emmental
et vinaigrette terroir

Chiffonnade de salade verteg,ég

o

Spirales BIO al'indienne

(tomate, ail, poivrons, mélange
tandoori, petits pois)

Du 07 au 13 mars 2022

MARDI
T

|~ Potage potimarron BIO et
fromage rapé

-

ol

Pavé de merlu sauce lombarde

(tomate, ciboulette, ail, creme,
oignons, épices paélla, fumet)

Pommes de terre cube vapeur

e

Dc% ey I#u'u
Jassuelle

085

MERCREDI

Vllled‘gvru
courcouronnes

JEUDI

Taboulé assaisonné

Carré de porc fumé sauce
normande

*R6ti de dinde sauce normande

| | 73
(oignons, champignons, créme, fond)

=

%

Colin mariné au thym et citron

BIO
gottes vichy BIO LOCALES
a l'ail

Riz aux petits légumes BIO

Fromage blanc nature BIO et

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

VENDREDI

Sauté de veau sauce hongroise

(oignons, ail, champignons, paprika,
creme, tomate)

Petits pois au jus

B1O

Carré de I'Est BIO

Fromage frais fruité
Poire

Briquette de lait demi écrémé
Coupelle de compote pomme
cassis

Yaourt a boire
Pomme golden

Emmental prédécoupé
Briquette de jus d'orange

miel
B1O B0 BIO
m mme péch ié is 3 i .
Compote de po € peche Orange BIO Liégeois a la "?“'"e Banane BIO Tarte pomme normande fraiche
BIO (>100mg de calcium)
. Dolcetto abricot . . . . . S,
Baguette et microbeurre Petit pain au lait Baguette Briquette de lait demi écrémé

Gaufrette fourrée vanille
Coupelle de compote de péche
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LUNDI
~
Filet de lieu noir frais sauce
citron

Pommes de terre cube vapeur

£

Yaourt aromatisé BIO

Kiwi BIO

Du 14 au 20 mars 2022

MARDI

Salade de pates ala
parisienne

Tarte fromage fraiche

Iceberg, mais et vinaigrette
nature

Semoule au lait

Yille d’ gvru

courcouronnes

MERCREDI

B 1O
Carottes rapées BIO locales
assaisonnées dés de féta

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

JEUDI

B|O

Pomelos BIO

3

Ro6ti de veau & son jus

Sauté de porc au jus

*Sauté de dinde au jus

BIO

Riz créole BIO

T

Chou fleur BIO sauce mornay

Péche au sirop

Roulé au chocolat et creme
anglaise

elior @
VENDREDI

=

Steak haché de boeuf
Potatoes et ketchup
o

Emmental BIO

Banane BIO

Pain au chocolat
Fromage frais sucré

Baguette et coupelle de
confiture abricot
Briquette de lait demi écrémé

Fourrandise pépites de chocolat
Yaourt a boire fraise framboise

Baguette et coupelle de pate a
tartiner
Yaourt nature sucré BIO

Gateau fourré au citron

Briquette de lait demi écrémé

Poire Coupelle de compote de Orange Briguette de ius de pommes Pomme golden
pommes fraise g J P
VILLE D'Evry-Courcouronnes Maternelles
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elior @@

— Du 21 au 27 mars 2022 Grand Para Sud ngru lTALﬁ
| LE JOUR DU \65% | R courcouronnes  mamma Mia

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
g P

Mache et dés d'emmental et Potage de légumes BIO et Batonnets de carottes et
vinaigrette échalote fromage rapé sauce basilic

Pizza fromage maison

1

Ve

v’ - BIO Steak haché de cabillaud

e g e Cordon bleu sauce aioli ACHICOLL ] e_t Sauce tomate Calamars a la romaine et citron
. . . olive

Blé BIO aux légumes haricots

(mayonnaise, ail, épices paélla)
blancs et colombo

.(h(.:lI’ICOtS bIa'ncs, 0|gnc:ms, ail, tomate, BIO - 810
julienne de légume, mélange colombo) Printaniere de 1é
rrintaniere de legumes . Macaronis BIO Locaux et
(petits pois, haricots verts, carottes, Frites from rADé au pesto
oignons, pommes de terre) omage rape
I:“.
Yaourt aromatisé BIO

b1 “ BIO

Orange BIO Eclair au chocolat Banane BIO Panna cotta a la framboise Poire BIO

. Briquette de lait demi écrémé . L . . .
Baguette et coupelle de miel Bongateau cacao Brioche pépites de chocolat Baguette et microbeurre Fourrandise fraise
Fromage frais sucré & Yaourt a boire banane fraise Fromage frais aromatisé Briquette de Lait demi écrémé
. o Coupelle de compote de . ) o
Briquette de jus d'ananas pommes Poire Briquette de jus d'orange Pomme
]
VILLE D'Evry-Courcouronnes Maternelles
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5

VIIIEﬂ'eru
courcouronnes

LUNDI

Salade verte et dés de
mimolette et vinaigrette
ciboulette

-N
Filet de lieu noir frais sauce
dieppoise
(crevettes, ail, oignons, champignons,
creme, moules, fumet)

Epinards et pommes de terre
sauce mornay

Coupelle de compote de
pomme péche BIO

Du 28 mars au 3 avril 2022

MARDI

o3

Sauté de veau sauce tajine

Petits pois au jus

B3 | OO

Yaourt aromatisé vanille BIO

Poire BIO

MERCREDI

BIO
alade coleslaw BIO Ioc;

assaisonnée
(carotte et chou blanc)

0y

jdees

Leias

085w

JEUDI

T
Concombre BIO et dés de
brebis et vinaigrette basilic

Croq veggie fromage

=

%

~

Colin mariné a la provencgale

Purée de pommes de terre
fraiche BIO

Chou fleur au gratin

Liégeois chocolat
(>100mg de calcium)

Cake pépites au chocolat

elior@@

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

VENDREDI

g

Coquillettes BIO ala
bolognaise

et fromage rapé

Fromage blanc BIO et sucre

Banane BIO

Grand palmier
Yaourt nature sucré BIO
Pomme

Baguette & coupelle de pate a
tartiner
Briquette de lait demi écrémé
Coupelle de compote de pomme

coing

Yaourt a boire
Madeleine coquille chocolat
Briquette de jus de raisin

Baguette & coupelle de
confiture de fraise
Fromage frais sucré
Pomme

Croissant
Briquette de lait demi écrémé
Coupelle de compote pomme
fraise

VILLE D'Evry-Courcouronnes
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O Du 04 au 08 avril 2022 W BVIL

= courcouronnes O
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BIO
Carottes rapées BIO
Iceberg et dés de féta AOP Crépe fromage assaisonnées et dés
d'emmental
% ; S o'}
Cervelas obernois A y LY 2 s .
BIO
Filet de limande sauce tomate Poulet roti ROt'r::‘ b:xg:;:'d et m
*Saucisse de francfort de volaille y Boulgour BIO et légumes
braisés

!@ =le® (flageolets, ratatouille, oignons, ail,

Jardiniére de légumes basilic, tomate, bouillon)

Lentilles BIO cuisinées (petits pois, haricots verts, carottes et Frites et ketchup Haricots verts BIO ciboulette
navets)
51O B|O
Yaourt nature BIO et sucre Fromage blanc BIO et sucre
€0 BIO L

Pomme BIO Tarte poire fraiche Kiwi BIO Banane BIO Flan nappé caramel
. Dolcetto abricot . . . . . C
Baguette et microbeurre . . C Petit pain au lait Baguette Briquette de lait demi écrémé

. o Briquette de lait demi écrémé . i , . .

Fromage frais fruité Yaourt a boire Emmental prédécoupé Gaufrette fourrée vanille
. Coupelle de compote pomme ) i :
Poire fraise Pomme golden Briquette de jus d'orange Compote pomme Banane
]
VILLE D'Evry-Courcouronnes Maternelles
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LUNDI

Salade verte et dés de
mimolette
et vinaigrette ciboulette

ﬂet de cabillaud frais sauce

4 matelote

(herbes, sauce marchand de vin,
oignons, ail, champignons, carottes)

Chou fleur et pommes de terre

Péche au sirop

Du 11 au 15 avril 2022

MARDI

Taboulé assaisonné BIO

Croustillant fromage

Ratatouille

Fromage frais sucré

Ville d gvru
courcouronnes

MERCREDI

Carottes rapées assaisonnées

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

JEUDI

BIO
o LR
Steak haché de beeuf et R6ti de veau sauce barbecue
ketchup

£

Coquillettes BIO

Frites

Fromage blanc nature BIO et
sucre

elior@@

VENDREDI

Tomate, mais et dés féta AOP

—

e

”

Colin mariné a la provencgale

Q

Carottes vichy BIO LOCALES
ciboulette

Créme dessert chocolat
(>100mg de calcium)

Pomme BIO

g

Cake a la péche maison

Pain au chocolat
Fromage frais aromatisé

Baguette et coupelle de
confiture abricot
Briquette de lait demi écrémé

Fourrandise pépites de chocolat
Yaourt a boire fraise framboise

Baguette et coupelle de pate a
tartiner
Yaourt nature sucré BIO

Madeleine
Briquette de lait demi écrémé

Pomme rouge Coupelle de compote de Banane Briquette de ius de bommes Compote pomme fraise
pommes péche g J P
VILLE D'Evry-Courcouronnes Maternelles
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Vllleﬂ'gvru
courcouronnes

LUNDI

LUNDI DE Paques

Du 18 au 22 avril 2022

MARDI

Salade piémontaise sans
viande

Tarte tomate chévre basilic

Salade iceberg

Fromage blanc nature BIO et
confiture de fraise

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

MERCREDI

BIO

Concombre BIO a la creme

Lasagnes bolognaise

Liégeois vanille
(>100mg de calcium)

D jeles pleiu

R6ti de beeuf et sauce
pascaline

(Flageolets, miel, romarin,

oignons, ail, creme)

Pommes noisette

Yaourt a boire fraise
framboise

Gateau de Paques
&
Chocolat de Paques

elior @

VENDREDI

e

%

”

Colin meuniére et citron

BIO
Semoule BIO aux petits
légumes

Carré de I'est BIO

B10O

Banane BIO

Brioche pépites de chocolat
Yaourt a boire banane fraise
Banane

Briquette de lait demi écrémé
Bongateau cacao
Coupelle de compote de
pommes fraise

Baguette et microbeurre
Fromage frais aromatisé
Briquette de jus d'orange

Fourrandise fraise
Briquette de Lait demi écrémé
Poire

VILLE D'Evry-Courcouronnes
Plat végétarien @ Local @_‘:% Label rouge ﬁ Viande racée % Maison ’.& Péche durable
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g

| LE JOUR DU \65% |

Vil dévru
Du 25 au 29 avrii 2022 Grand Paris Sud "
Seine-Essonne-Sénart Courcouronnes m@ m
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Iceberg et crolitons et Concombre et dés de
vinaigrette ciboulette mimolette vinaigrette basilic
Vo “
] 25 Pavé de merlu sauce sétoise auté de beeuf sauce
Escalope de veau hachée Omelette Ce \  provencale

sauce olives

(fumet, oignons, ail, estragon, tomate,

mayonnaise, carottes, épices paélla)

(tomate, ail, herbes, olives, oignons)

Riz aux petits pois et oignhons

Printaniére de léegumes

(petits pois, haricots verts, carottes,

pommes de terre et oignons)

Courgettes BIO au gratin

Q

Semoule BIO LOCALE

Fromage frais fruité BIO

E S

Yaourt nature et sucre BIO

Mousse au chocolat au lait

Kiwi BIO

o

Poire BIO

B S

Compote pomme banane BIO

Grand palmier
Yaourt a boire fraise framboise
Poire

Pompon cacao
Briquette de lait demi écrémé
Compote a boire a la pomme

Yaourt a boire
Madeleine coquille chocolat
Briquette de jus d'orange

Petit pain au lait
Croc'lait
Banane

Croissant
Briquette de lait demi écrémé
Compote pomme fraise a boire

VILLE D'Evry-Courcouronnes

Maternelles

elior @
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Ville d gvru
courcouronnes

LUNDI

Saucisse de francfort

Saucisse de volaille

Purée de pommes de terre BIO

Comté AOP

o
Orange BIO

Du 02 au 06 mai 2022

MARDI

B0
Tomate BIO et mozarella et

vinaigrette moutarde a I
ancienne

-

%

”
Filet de lieu noir frais sauce
créme

Haricots beurre ciboulette

Beignet chocolat

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

MERCREDI

Q

CEuf dur LOCAL mayonnaise

JEUDI

Taboulé assaisonné et dés de
mimolette

Chili sin carne BIO et riz

—
S

Roti de beoeuf et sauce tomate

créole BIO
Poélée de légumes
(haricots verts, poivrons, carottes,
courgettes)
BIO
Fraises

Banane BIO au chocolat

(selon saisonalité)

Menu Angleterre

VENDREDI

Salade iceberg, dés
d'emmental, croGtons et
vinaigrette du terroir

Fish and chips sauce blanche

Cheesecake et coulis de fraise

Petit pain au lait
Barre de chocolat
Pomme golden

Dolcetto abricot
Briquette de lait demi écrémé
Compote a boire pomme

Bongateau cacao
Yaourt a boire banane fraise
Poire

Yaourt a boire fraise framboise
Madeleine longue
Briquette de jus d'orange

Briquette de lait demi écrémé
Gaufrette fourrée vanille
Banane

VILLE D'Evry-Courcouronnes

/Nl\louveauté 1}.Origine France

Maternelles
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Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

. , , elior@
Du 09 au 15 mai 2022 Onyingli s BVIUY "/
/O3 LAY
courcouronnes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BIO
Salade de pates a | Carottes rapées BIO PO B9
Iceberg et dés de féta AOP - alade de !oa es ’a\ a . aro. es rzipees . Concombre BIO et vinaigrette Céleri remoulade assaisonné
< . parisienne assaisonnée et dés assaisonnées et dés . .1
vinaigrette ciboulette . . olive/colza BIO et dés d'emmental
de mimolette d'emmental
G -
A Sauté de porc au jus - A
Hoki sauce basquaise Croq veggie tomate @A% Ro6ti de veau sauce barbecue Pavé de colin napolitain
*Sauté de dinde au jus
B|O o B|IO
Pommes de terre vapeur Purée de carottes Lentilles cuisinées Macaronis BIO Locaux Haricots verts BIO a la tomate
BIO BIO ‘@ %
Tarte normande fraiche Pomme BIO Compote pommes banane Yaourt brassé fru.ite BIO Cake nutol!acile maison et
BIO (>100mg de calcium) pépites
i Baguett‘e et °°“F?e”e de . . Baguette et coupelle de pate a .
Pain au chocolat confiture abricot Fourrandise pépites de chocolat tartiner Madeleine
Fromage frais sucré Briquette de lait demi écrémé Yaourt a boire fraise framboise . . o, Fromage frais sucré
. . . Briquette de lait demi écrémé
Briquette de jus de pommes Coupelle de compote de Poire Pomme Banane
pommes cassis
| ]
VILLE D'Evry-Courcouronnes Maternelles
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Ville 0’ gvru

courcouronnes Du 16 au 20 mai 2022 > -
crandraneswd S @Fmmesse
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
5
. Tomate BIO
Iceberg et croltons et o . ,
e . et vinaigrette basilic et dés de
vinaigrette échalote .
mimolette
P (® L |
BIO . . . g -
Filet de cabll_laud frais sauce Emincé de volaille BIO au jus
citron
Semoule BIO et base italienne
(oignons, poivrons, brunoise, olive,
tomates, lentilles, herbes, ail et olives) o
@ Printaniére de légumes
Coquillettes BIO Locales (haricots verts, petits pois, carottes, oignons et

pommes de terre)

e g

Fromage blanc BIO nature et
sucre

Pavé demi-sel

g

Ananas au sirop Riz au lait a la vanille

. Briquette de lait demi écrémé . L. . . .
Baguette et coupelle de miel Bongateau cacao Brioche pépites de chocolat Baguette et microbeurre Fourrandise fraise
Fromage frais sucré Yaourt a boire fraise framboise Fromage frais aromatisé Briquette de lait demi écrémé
) o Coupelle de compote de ) o )
Briquette de jus d'ananas ) Banane Briquette de jus d'orange Poire
pommes fraise

VILLE D'Evry-Courcouronnes Maternelles elior @
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elior @

LUNDI

Cordon bleu

Petits pois au jus

Fromage blanc aromatisé

Du 23 au 27 mai 2022

MARDI

Salade iceberg et croiitons
et vinaigrette ancienne

Base végétarienne égrené
tomate

BIO
Macaronis BIO et fromage
rapé

Grand Paris Sud

Seine-Essonne-Sénart

MERCREDI JEUDI
Steak de colin sauce
dieppoise
Férié

(créme, fruits de mer, oignons,
champignons, fumet)

Blé BIO et ratatouille

Emmental BIO

Vlllud‘gvru
courcouronnes

VENDREDI

Raviolis de volaille

et fromage rapé

Petit moulé ail et fines herbes

(= (5t)
B|O
Créme dessert caramel Fraises Coupelle de compote pomme
Ananas BIO . . A
(>100mg de calcium) (selon arrivage) péche BIO
Croissant Baguette & pate a tartiner Yaourt a boire Grand palmier
Yaourt nature sucré BIO Briquette de lait demi écrémé Madeleine coquille chocolat Briquette de lait demi écrémé
Poire Coupelle de compote de pomme Briquette de jus de pomme Pomme

VILLE D'Evry-Courcouronnes
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